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PREAMBUEA, SYMBOLE PANSTWOWE I PREZYDENCI
wymiary 120 cm x 88 cm, dwustronny laminat, listwy

PRZEMOC I CYBERPRZEMOC

wymlary 140 cmx 100 cm, dwustronny laminat, oczka

 ~PRZEMOC~
" czymjmsTerzmoc

Praemoc et wtedy, gy kiosobraza, groszastraseacay poniza innego cowieka
Jest by lub grupy
o praeciwko siabszej osoble. Praemoc to ataki fizyczne takie jak bicle, szanta, kradziez, niszczenie
rzeczy. Przemoc to réwniez ataki stowne takie jak obrazanie, grozenie czy ponizanie.

Przemoc to tez molestowanie lub wykorzystywanie seksualne.

PRZEJAWY PRZEMOCY

wyémiewanie sie, obrazanie, ponizanie

nacisknaofare, eby oddawaha gresorowi aeczylubpienidze

zmuszanie do ia ¢z, ym\nk Ik lub do iatu w nich
otarcia, siniaki, zadrapania czy inne zranienia, nie majce wyjasnienia

ofiara wyglada na smutng, nieszczedliwa, jest na skraju placzu
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RODZAJE PRZEMOCY

Stowna
Obrazliwe przezwiska czy wyémiewanie si¢ z powodu pochodzenia, wygladu, ubioru, rodziny
czy jakichkolwiek innych powodéw.

% Fizyczna
% Kazdy fizyczny atak, popychanie, szczypanie, bicie.
Agresorem jest osoba lub grupa os6b nie majaca oporéw przed krzywdzeniem innych.

Majgtkowa
Niszczenie lub kradziez cudzych rzeczy (telefon, ubrania czy ksigzki).
Zmuszanie do odrabiania zadari domowyc!

Psychiczna

Ofiara jest zmuszana do wykonywania czynnosci ktérych nie chee i s3 one dla niej nieprzyjemne.
S to dziafania karalne lub niemoralne w tym kradzieze lub dokuczanie innym ludziom lub zwierzetom.
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{ CZYM JEST CYBERPRZEMOC
f Cyberprzemoc jest wtedy, gdy kto§ obraza, zastrasza czy poniza inng osobe za posrednictwem internetu lub A §
telefonu komérkowego. Cyberprzemoc prowadzi do powaznego zagrozenia stanu prsychxunego ofiary, co moze
MS,

| mie¢ fatalne skutki. Do cyberprzemocy dochodzi za poérednictwem wiadomodci MMS, gier online, |
| blogéw, poczty j (e-mail) oraz sieci
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PRZEJAWY CYBERPRZEMOCY 7

umieszczanie zdje na ktérych jesteé w internecie bez twojej zgody
wyzwiska czy obrasliwe zwroty w twojq strong umieszczane w internecie
e e T e
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DO AGRESORA

‘pamictaj, ze twoje zachowanie jest przestgpstwem
‘pamietaj, ze twoje uczynki sq karalne
© pamigtaj, ze predzej czy pétniej wszystko si¢ wyda

DO OBSERWATORA

nie badt obo]gmy. wesprayjofae, porad e  apropony pomoe
o nie pozwdl sie zastraszyé agresort

DO OFIARY RODZAJE CYBERPRZEMOCY

nikt nie ma prawa do wyrzadzania ci krzywdy

| © nie jesteé niczemu winny Cybersualking
} © nie zamykaj si¢ w sobie, poinformuj o wszystkim nauczyciela lub Nieustanne e uz i doki ie mu co moze si¢ przerodzié w grozby.
! inng osobe dorosta, ktérej ufasz Najczesciej jest ieciach ych.
7
| Cybergrooming

Manipulowanie nieéwiadom osoba w celu zyskania jej zaufania oraz doprowadzenia do spotkania, w trakcie
ktérego agresor ja wykorzystuje (kradziez, napaéc fizyczna czy wykorzystanie seksualne).

Flaming
| ¥ i i Obrazanie, ponizanie czy grozby w postaci komentarzy pod udostepnionymi zdjeciami czy filmami lub
] Telefon dziata codziennie - 7 dni w trakcie rozméw na czatach. Ma na celu zdenerwowanie lub ponizenie ofiary.
w tygodniu, 24 godziny na dobe!
Sexting
Wysylanie SMS6w czy wiadomosci na czatach zawierajacych wiasne zdjecia czy filmy H

Nasze rozmowy i korespondencja jest
o charakterze pornograficznym. Wysylajacy ryzykuja pozniejsze wykorzystanie materialéw w celu szantazu.

poufna. To znaczy, ze nie powiemy nikomu
©0 tym, 0 czym rozmawiamy. Hoax

Polega na szerzeniu nieprawdziwych informacji, ktére majg na celu wywolanie paniki, strachu
W sytuacji, kiedy zdecydujemy, ze Twoje 5 b u’\’nych mekm!lﬂnnowych]:d Sl o
zdrowie lub zycie jest zagrozone —
skontaktujemy si¢ z osobami, ktére zadbajg
/ o Twoje bezpieczefistwo

: JAK SIE BRONIC

® nie odpowiadaj i nie reaguj n i, nie pozwl sie
« unikaj miejsc gdzie mozesz zosta¢ sam na sam z agresorem
e a5 oty TR

jomy
o gdy agresor ciebie zaatakuje, ucieknj z krzykiem

 opowiedz o calej sytuacji osobie dorostej, nauczycielowi lub komus komu ufasz
 zadzwor lub napisz na bezplatng infolinie, otrzymasz tam rady jak sobie radzi¢

JAK SIE BRONIC
zablokuj agresorowi dostep do twoich profili lub cafkowicie zmiers swojq wirtualng tozsamoéc +
zerwij kontakt
sprobuj zidentyfikowa¢ agresora
zabezpiecz dowody (wiadomosci, linki, filmy, screeny z rozméw)
nigdy nie udostepniaj swoich wraliwych danych (dane osobiste, zdjgcia, hasha, itd.)

nie bad# Jatwowierny, nigdy nie masz pewnodci kto jest z drugiej strony
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